Ernihrung wird unterbewertet.

FREAKFOOD REZEPTE RHEUMA ANGEBOT UBER MICH / KONTAKT

Zu Gast bei Freakfood: Lauren Wildbolz

In einer losen Serie stelle ich auf Freakfood Menschen vor, die sich wie ich leidenschaftlich mit Essen,

Trinken und schonen Lebensmitteln befassen.

Ich fithle mich geehrt, dass ich heute die Schweizer “Vegan Queen” Lauren Wildbolz vorstellen darf.

Obwohl das wohl gar nicht mehr notig ist.
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Lauren kenne ich iiber ganz andere Wege als die der Gesund-Ess-Welt: Wir haben uns vor vielen Jahren
an der F+F Schule fiir Kunst und Design in Ziirich kennengelernt. Ich war dort fiir die Administration und
Kommunikation zustindig, und Lauren war Kunststudentin. Von Rheumatoider Arthritis und
entziindungshemmender Erndhrung wusste ich noch nichts. Lauren hingegen war schon damals ein
veganer Engel. Einmal sogar im wortlichen Sinn, als sie (augenzwinkernd mit weissen Fliigelchen am
Riicken) an einer Diplomfeier fiir das vegane Catering zustindig war — das ich schon damals wunderbar
fand.

Lauren engagiert sich nicht nur fiir pflanzliche Ernihrung. Die Verschwendung von Lebensmitteln ist ihr
auch ein Dorn im Auge. Sie ist in beiden Bereichen eine Pionierin: Lauren hat 2010 das erste vegane
Restaurant in der Schweiz eréffnet. Und im Rahmen ihrer Bachelorarbeit an der ZHdK hat sie fiir eine
grosse Gisteschar wihrend zwei Wochen Menus aus Lebensmitteln zubereitet, die ansonsten entsorgt
worden wiren. Lauren walks the talk. Obwohl sie wirklich viel um die Ohren hat: Im Herbst 2013 gab
Lauren das Kochbuch Vegan Kitchen & Friends heraus, daneben fiihrt sie ein Catering-Unternehmen und
gibt Kochkurse. Das hindert sie jedoch nicht daran, zurzeit den Masterabschluss in Fine Arts zu machen —
obwohl sie vor knapp einem Jahr auch noch Mutter wurde.

Hier ein Rezept aus Laurens Kochbuch:
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Wenn man sich mit Lauren unterhilt, ist sie trotz diesem Mammut-Programm die Ruhe selbst. Ich schitze
ihre ruhige, besonnene Art und ihren gleichzeitig ansteckenden Enthusiasmus (eigentlich ein Paradoxon).
Lauren ist rundum ein schoner Mensch, innerlich wie dusserlich. Und obwohl sie frither als Model
gearbeitet hat, ist sie frei von all den moglichen Alliiren, die man von Models erwarten kénnte.

Lauren Wildbolz
Vegan-Kochin und Foodaktivistin
www.vegankitchen.ch




