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Lauren Wildbolz ist die
angesagteste Vegan-Kachin
der Schweiz. Sie studierte
Kunst, war Tauchlehrerin,
Model und ist jetzt eine
bekannte Food-Waste-
Aktivistin, Kochin, Catering-
Unternehmerin, Bloggerin,
Kinstlerin und Kochbuch-
autorin. Und sie lebt

fur ihre Visionen.

TEXT ILSE FISCHER

ie Liebe zur fleischlosen Kiiche
wurde ihr zwar nicht in die
Wiege gelegt, aber seit ihrem
14. Lebensjahr lebt Lauren
Wildbolz fleischlos. Ihren Vater

Jost Wildbolz, einen bekannten Modefoto-

grafen, und ihre Mutter Sandra Wildbolz, em
chemaliges Topmodel, konnte sie zwar bis
heute nicht fir eine vegerarische oder vegant
Lebensweise gewinnen, dafiir aber viele an-
dere. 2008 wurde sie Veganerin.

«Damals war ich Kunststudentin und
verband in Form von veganen Koch-Happe
nings meine Uberzeugung mit meiner kunst
lerischen Arbeit», sagt sie. 2009 eroffnete SI¢
das erste vegane Restaurant in Zurich: die
«Vegan Kitchen & Bakery». Die damals
noch sehr kleine vegane Szene hatte einen
neuen Treffpunkt, der seit Langem schon

wieder Geschichre ist. Die Geschichte von

Lauren Wildbolz und ihrer Vision vom Ve&d

nen Essen ging aber erfolgreich weiter.
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Lauren Wildbolz. Sie ist Mutter
Kunstlerin, Catererin, Bloggerin,
Kochbuch-Autorin. Vor all‘em leer
vegane Geniesserin und Kbchin
aus Leidenschaft
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VERZICHT ALS MOTOR DER LUST

Die Massenproduktion von Fleisch, Milch
oder Leder ist fur Lauren Wildbolz Aus-

ﬁ gangspunkt dieses Verzichts. Ja, dieses
Wort kommt durchaus vor in ihren State-
ments, denn fiir sie hat Veganismus ganz
klar auch mit Verzicht zu tun.

«Wenn man sich dariiber informiert,
was mit den Tieren geschieht, wollen das
immer weniger Menschen verantworten»,
fithrt sie aus. Sie lebt den Verzicht vor und
zeigt erfolgreich, dass es moglich ist, auch
ohne tierische Produkte lustvoll zu essen.

Aber auch dann, wenn man sich nur ab
und zu vegan ernahrt, wire das ein positiver
Puzzlestein fiir ein besseres Essen, den Res-
pekt fiir die Natur und den Konsum in seiner
Gesamtheit, sagt sie. Produkte aus Tofu oder
Seitan, die Fleischprodukte nachmachen,
konsumiert sie zwar selber kaum, sieht sie
aber durchaus als eine Moglichkeit fiir Men-
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LAUREN WILDBH

Vegane Kunst. Veganismus hat
auch mit Verzicht zu tun, sagt sie
Bei Lauren Wildbolz' Rezepten
allerdings in hipper, kostlicher
Ausfuhrung.

schen, die den Biss und den Geschmack

von Fleisch vermissen und nicht alle Kochge-
wohnheiten umstellen méchten. Thr Credo:
Veganes Essen grenzt niemanden aus, son-
dern schliesst alle ein. Und wenn sie manch-
mal ihre Vortrage mit dem Satz «Es lebe der
Sonntagsbraten!» beendet, dann weiss m
dass sie auch dieses Credo wirklich lebt.
Und sehr ehrlich ist. Auch nach so vielen
Jahren gesteht sie, dass sie manchmal in den
Ferien am Meer grosse Lust auf |
scheln hatte.
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FOOD-WASTE-AKTIVISTIN

Die af]gcsagtcsrc Vegan-Kochin der Schweiz
ist kein Moralapostel, aber sie spricht gerne
und viel tber Essen, die Lebensmittelindys-
trie und Food-Zukunftstrends,

Neben ihrem Catering bloggt sie auf ve-
gankitchen.ch tiber Ethik und Essen schreib
Kochbiicher, hilt Vortrige und Kocl;kurs:l t

«\Veganes Essen grenzt nicht
qus, sondern schliesst alle
ein. Es geht mir nicht nur um
Veganismus, sondern um den
Konsum in seiner Gesamtheit
denn nicht alle Probleme
sind gelost, wenn wir keine
tierischen Produkte mehr
konsumieren.»

LAUREN WILDBOLZ Schweizer Vegan-Pionier

hat auf Instagram mehr als 30.000 Followe;
Eines ihrer wichtigsten Themen ist Food-
Waste. Denn, so Wildbolz, ein voller Kiihl-
schrank verstellt den Blick auf das, was drir
ist. Je leerer der Kithlschrank, desto besser
und gezielter kann man regional und saison
einkaufen und geniessen. Aber natiirlich ko
ne man nicht alle Probleme l6sen, wenn ma
keine tierischen Produkte mehr konsumiert.
Ihre Vision ist es, Menschen dazu zu bringe
ihren Konsum zu hinterfragen und bewusst
re Kaufentscheidungen zu treffen — oder ebe
ganz auf gewisse Produkte zu verzichten. S
gibt der veganen Lebensweise ein modernes
Gesicht und auch dank ihr haben Veganer i
der Schweiz schon lange nicht mehr das
Image von radikalen Bekehrern.

Kiihlschrank-Theorie. Die Vision: Menschen
dazu zu bringen, ihren Konsum zu hin
und bewusstere Kaufentscheidunger







