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Vielseitig, vegan,
erfolgreich

Catering-Unternehmerin und Veganerin Lauren Wildbolz transportiert
die Zutaten fur ihre Koch-Events mit den eCargo-Bikes von carvelo2go.
Weil es praktisch ist und Sinn macht.

Wildbolz verlasst die Backerei

|_a U re r] Buchmannin der Zurcher Binz.
Unter dem Arm tragt sie we-

Lauren Wildbolz

ist 39 Jahre alt und wohnt mit ihrer
Tochter in Zirich. Vor ihrem Masterab-
schluss in Fine Arts arbeitete sie als
Tauchlehrerin in Agypten, auf den
Kapverden und in der Karibik. Zum Kochen
kam Wildbolz unter anderem beim Reisen,
wo sie in Schiffskiichen tatig war.
Die Catering-Unternehmerin ist Expertin
fir vegane Ernahrung.
2009 eroffnete sie in Zurich das erste
vegane Restaurant der Schweiz.

der Baguette noch Berliner, sondern eine
frisch aufgeladene Batterie furs gemietete
Carvelo, das sie vor dem Beck gekonnt in
Betrieb nimmt. «Velo aufschliessen, Akku
einsetzen, Waren ausliefern - ganz simpel»,
sagt Wildbolz. Sie nutzt das Angebot der
Sharing-Plattform carvelo2go seit Jahren.
«Grosse Transporte erledigen wir mit dem
Hybrid-Auto, die klrzeren Fahrten mit
dem eCargo-Bike.» Lauren Wildbolz ist Ca-
tering-Unternehmerin, leitet Kochkurse,
organisiert Events, halt Vortrage zum The-
ma «Future Food» und berat Restaurants
zu Fragen veganer Ernahrung. «Ich mag
diese Vielseitigkeit und versuche mich im
Rahmen meines Themenfeldes immer
wieder neu zu erfindeny, sagt sie.

Produkte fiir die pflanzliche Kiiche
Lauren Wildbolz liefert heute mit dem
gemieteten Lastenvelo Zutaten fir pri-
vate Kunden aus. «Das ist ein Starterpa-
ket mit Gemuse, Fruchten, Getreide und
Hulsenfrichten, das man bei mir bestel-
len kann. Zudem bekommen die Kunden
Videos, in denen ich ihnen die Grundla-
gen der veganen Erndhrung erklare.»
Und Rezepte, die inspirieren: «Es geht
darum, zu zeigen, dass man auf pflanzli-
cher Basis unkompliziert, vielfaltig und
gar opulent kochen kann.» Dazu kom-
men die biologischen und gesundheitli-
chen Aspekte. «Nachhaltig produzierte
Lebensmittel, die weder mit Hormonen
noch mit Pestiziden behandelt wurden,

sind gesunder und reichhaltiger und vor
allem schmecken sie besser.»

Wie erndhren wir uns morgen?

Lauren Wildbolz ist Uberzeugt, dass das
Thema der Nachhaltigkeit bei den Leuten
inzwischen angekommen ist - auch was
die Nahrung betrifft. «Die Lebensmittel-
industrie hat das Thema der biomolekula-
ren, pflanzlichen Proteine fur sich ent-
deckt - vom Fleischersatz bis zum pflanz-
lichen Ei» Es gebe Studien, die zeigten,
dass sich der Konsum tierischer Produkte
bis in zehn Jahren halbiert. Allerdings: «In
der Schweiz wird die tierische Lebensmit-
telindustrie aus dem Steuertopf mitfinan-
ziert. Letztlich ist dieser Wandel auch eine
Frage der Politik.»

Sicher ans Ziel

«Mit dem Carvelo durch die Stadt zu kur-
ven ist ungefahrlich», sagt Lauren Wild-
bolz. «Die Autofahrer haben Respekt vor
der Grosse des Bikes und nehmen Rick-
sicht.» Sie stellt das Velo vor einem
Hauseingang ab und bringt die bestell-
ten Produkte ins Gebdude. Auf diese
Weise liefert die Unternehmerin nicht
nur Waren aus. «So transportiere ich
auch die Produkte fur meine Kochkurse
oder nutze das Angebot privat, um bei-
spielsweise ein altes Maobelstuck in die
Brocki zu bringen.»

Lauren Wildbolz hat noch einen anderen
wichtigen Termin: Die Unternehmerin
holt ihre Tochter vom Spielen bei einer
Freundin ab - mit dem Carvelo.
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Velo aufschliessen, Aku
einsetzen und einfach
losfahren: Die elektrischen
Cargo-Velos sind praktisch
und einfach zu bedienen.

Lauren Wildbolz liefert
ihre Produkte direkt vor
die Hausture ihrer
Kundschaft. Dazu gibts
eigene Videos mit den
Grundlagen der veganen
Ernahrung.

Carvelo2go: Die
Sharing-Plattform fiir den
taglichen Transport

Elektrische Cargo-Velos eignen sich fur viele Zwecke, etwa
zum Transport des Wocheneinkaufs, fir den Umzug oder
fir den Familienausflug. Die eCargo-Bikes der Sharing-
Plattform carvelo2go kénnen via Website oder kostenlose
App reserviert und an verschiedenen Standorten der
Schweiz abgeholt und zurickgebracht werden. Sie
verfiigen Uber eine Nutzlast von bis zu 100 Kilo und eine
Reichweite von bis zu 60 Kilometer. Carvelo2go ist ein
Angebot der Mobilitatsakademie AG des TCS.

Energiebilanz
«Bei carvelo2go sind knapp 20 000 Nutzerinnen und
Nutzer registriert. Im Jahr 2019 konnte mit carvelo2go
55000 Tonnen CO; eingespart werden, das hat die Stiftung
myClimate berechnet. Das entspricht umgerechnet rund
270000 Autokilometern, die eingespart wurden.

Sind Sie auch ein
Energiewender?

Erzahlen Sie anderen Leserinnen und Lesern davon:
e360.ag/energiewender
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