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WIE KOCHE ICH VEGAN?

Idee fur alle, die nicht so genau wissen, wie, aber
gerne mal vegan essen wollen: Die ZUrcher
Gastronomin und ,Vegan-Queen® Lauren Wildbolz
versorgt Neugierige mit Lebensmittelboxen voller
Gemuse, Hulsenfrlchte, Gewlrze und konkreter
Rezeptideen. Per App oder YouTube-Videos kénnen
sie Lauren Uberdies beim Kochen uber die Schulter
schauen und dabei einige Tricks lernen.

Zum Abholen oder Bestellen Uber plantbox.ch, z.B. Plantbox
,Homeoffice“ oder ,Weekend Deluxe®, ab 230 Fr.
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