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«Zum Fruhstuck am liebsten Porridge»

Mein Wochenende Kochin Lauren Wildbolz gilt als Pionierin der veganen Kiiche in der Schweiz.
Samstags und sonntags schlift sie gern bis acht Uhr aus — und geht dann nicht ungern arbeiten.

Aufgezeichnet von
Claude Menzi

‘Wann merken Sie,

dass Wochenende ist?

Gar nicht, da ich oft und gern am
Wochenende arbeite.

Mitwelchem Lied Eiuten Sie
das Wochenende ein?

Wenn ich mir am Wochenende
freinehme, um mit meiner wun-
derbaren Tochter Zeit zu verbrin-
gen, horen wir uns bereits am
Freitagmorgen das Lied «It’s Fri-
day Again» an oder singen es ein-
fach laut und lustig aus dem
Bauch heraus.

Haben Sie ein Wochenendritual?
Ich hole frische Gipfeli fiir meine
Tochter und meinen Partner fiir
ein ausgedehntes Friihstiick.
Selbst esse ich aber fast immer
Porridge. Auch beim schonsten
Hotelbuffet in den Ferien.

‘Was gonnen Sie sich nur
am Wochenende?
Bis acht Uhr schlafen.

Wie viel Geld braucht man

fiir ein gutes Wochenende?
Keines. Gute Erlebnisse sind un-
bezahlbar.

‘Was sollte man am Wochenende
unbedingt vermeiden?
Zu viel Alkohol.

‘Wenn Sie am Wochenende
Besuch haben - was zeigen
Sie ihm?

Diese Liste wire endlos!

Welches Rezept wird bei Thnen
zu Hause am Wochenende

am hiufigsten zZubereitet?

Das wire wohl eine Vielfalt ver-
schiedener Linsen- oder Gemse-
currys. Die wiinscht sich mein
Lebenspartner immer von mir.

Seit dem 14. Lebensjahr verzichtet sie auf Fleisch: Lauren Wildbolz. Foto: Jonathan Labusch

Thr Lieblingsgetrink?

Es war mal Champagner extra
brut. Heute definitiv meine selbst
kreierten Mylk Shakes von Miss
Liquid. Sie sind reich an Protei-
nen, Kollagen und Vitaminen.

Welche drei Personen wiirden
Sie zu einem Wochenendausflug
einladen, und was wiirden Sie
unternechmen?

Ich wiirde die Schauspielerin
Lauren Bacall in die Kronenhalle
ausfithren, mit Elon Musk wan-
dern gehen und mit David Bowie
in Secondhandldden shoppen.

Das unentspannteste
‘Wochenende Thres Lebens?
Gerade Kkirzlich, als ich einen
Hexenschuss hatte.

Ihr Hoteltipp fiir einen
‘Wochenend-Trip?

Das 4-Stern-Hotel Sina de la Ville
in Mailand direkt neben dem
Dom. Ab Juni wieder mit reno-
viertem Pool auf dem Dach!

Ihr personlicher Filmtipp fiir
ein verregnetes Wochenende?
«Back to the Future», Teile 1, 2
und 3.

Ein Lesetipp?

«The 7 Days Start Up: You Don’t
Learn Until You Launch» von
Dan Norris.

Thr Veranstaltungstipp

fiir dieses Wochenende?

Der Miss-Liquid-Pop-up-Event
am Samstag von 10 bis 18 Uhram
Tessinerplatz 7, direkt gegeniiber
dem Bahnhof Enge.

‘Was tun Sie am Sonntag,

damit der Aufschlag am Montag
nicht so hart wird?

Am Sonntag arbeiten.

Lauren Wildbolz

Die 43-jahrige Kéchin hat sich
ganz der pflanzenbasierten
Ernahrung verschrieben; seit dem
14. Lebensjahr verzichtet sie auf
Fleisch. Zu ihrem Beruf wurde
dies im Jahr 2008. Wildbolz gilt
als Pionierin der veganen Eréh-
rung und hat das erste rein vega-
ne Restaurant der Schweiz im
Jahr 2010 eréffnet, das Vegan
Kitchen and Bakery. Mit ihrem
Catering-Unternehmen Future
Cuisine méchte sie ihren Kundin-
nen und Kunden die Vielseitigkeit
und die Vorteile des veganen
Lebensstils ndherbringen. Anlass-
lich von Food Zurich halt sie am 6.
Juni einen Vortrag zum Thema
«Zukunft des Essens». (cm)

‘Wo ist es samstags oder
sonntags am schonsten?
Mit meinem Papi im Spriingli.

Hafermilch oder Kuhmilch?
Schweizer Hafermilch.

Ausgedehntes Friihstiick oder
nur Gipfeli und Kafi?
‘Warmes Friihstlick: Porridge.

Trainerhosen oder Jeans?
Schwarze Jeans.

See oder Limmat?
Beides.

«Tatort» oder kein «Tatort»?
Gar kein Fernsehen.

Jeden Samstag beantworten
im Kanton Zlrich wohnhafte
Personen aus Kultur,

Sport und Wirtschaft unseren
Wochenend-Fragebogen.
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