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Zurich

Laviren Wikidbolz vermibsst die Berlines Leichtigkeit: «In Ziicich muss immer alles perfekt sein.» Foao: Morite Hager

Vegane Missionarin

Mit ihrem Take-away hatte sich die Ziircherin Laure

n Wildbolz einen Traum erfiillt. Wirtschaftlich ist das

Experiment fehlgeschlagen. Nun macht sie im gleichen Lokal mit einem Catering-Service weiter.

VYon Ev Manz

Zurich - Von Scheitern will Lauren Wild
bolz nicht sprechen. «ich wiire heute
nicht da, wenn ich die Idee fiir die vegan
kitchen and bakery nicht so spontan um-
gesetzt hiittes, sagt die 30-J3hrige und
sitzt entspannt auf einem Sofa in threm
Lokal an der Miillerstrasse. Obwohl der
erste rein veganische Take-Away mit La-
den in Ziirich seit Anfang September ge-
schlossen ist, feiert Wildbolz heute die
«One year vegan kitchen celebrations.

Am 10, Dezember 2010 eroffnete
Wildbolz ihren Laden. Mit den wenigen
Tischen aus dem Brockenhaus  fiir
10 Personen reichte der Platz und fiir
10 weitere im Freien - wirkte der Raum
so leicht wie das Essen. Dieses schien
mit ebenso viel Herzblut zubereitet, wie
es auch serviert wurde. Das Medienecho
auf die Neuerdffnung war gross.

Um den Take-Away rentabel fithren zu
konnen, hitte Wildbolz mehr Plitze an-
bieten milssen. Doch sie hatte kelne Be-
willigung fiir den Restaurant-Betrieb, nur
fir einen Laden mit Nebenwirtschaft.
Fiir eine bessere Liftung und den roll
stuhlgerechten Umbau der Toilette fehlte
ihr schlicht das Geld. Eine Zusammen-

arbeit mit anderen Partern kam nicht
zustande, lch habe keinerlei Ridcklagen
und will mich nicht noch mehr verschul-
dens, sagt sie, lichelt, und erzahlt in
cinem Fluss weiter.

Ohne Businessplan

Eigentlich war es der Raum, der alles ins
Rollen gebracht hatte. Gleich um die
Ecke zuhause, wusste Wildbolz: «Den
will ich einnehmen.» Thre Mission war.,
vegane Kiiche einer breiten Masse
schmackhaft zu machen. Einen Busi-
nessplan hatte sie nicht. Bereits wiih-
rend ihres Kunststudiums hatte sie sich
ihren Unterhalt verdient, indem sie per
Velo die Ziircher Partyszene mit veganer
Kost belieferte, «Das war ein Kunstpro-
jektx, sagt sie. Selbst ernihrrt sich Wild-
bolz seit vier Jahren vegan. Sie machte
einen dreimonatigen Selbstversuch und
sie flihlte sich derart gut, dass sie bei
der veganen Erndhrung blieb. Hinzu
kam eine starke ethische Uberzeugung.

Bis zur Erbffnung vor einem Jahr sei
dann alles einfach so entstanden. Das
Business, so dachte sie, lerne sie hinter
der Theke, Schliesslich hatte sie noch nie
in der Privatwirtschaft gearbeitet.

Als 17-Jihrige besuchte die Tochter
elnes Kunstfotografen und eines Fotomo-
dells den Vorkurs an der Ziircher Hoch-
schule der Kiinste und lief iiber den Laus-
steg. Spiter wurde sie Tauchlehrerin,
arbeitete in Feriendestinationen und auf
einem Segelschiff mit Jugendlichen. Dort
lernte sie fiir viele Leute zu kochen. Dann
begann sie ihr Kunststudium.

Schnell wurde die vegan kitchen and
bakery zum Insidertipp. Wildbolz konnte
sich nicht iiber leere Tische und
schlechte Kritiken beklagen. Trotzdem
war Ihr bereits Anfang 2011 klar, dass sie
das Projekt auf diese Art héchstens bis
Ende Jahr weiterziehen konnte. Sie be
zahlte sich keinen Lohn aus und legre
monatlich 10000 Franken drauf,

Guter Rat vom Tibits

Wildbolz suchte im Frithjahr den Kontakt
#u Reto Frel, Mitgriinder des vegetari-
schen Schnellimbisses tibits. Er stammt
wie sie nicht aus der Gastroszene. Des
halb habe er sich gut in ihre Lage verset-
zen konnen. Er riet ihr, an die Idee zu
glauben. «Sie hat eine Mission, einen
starken Willen, denkt gross. Das braucht
es dafiire, sagt er. Doch damit alleine sei

noch kein Wirt erfolgreich geworden. Das
musste auch Frei lernen. «Es braucht
einen gut durchdachten Businessplan,
unter Einbezug aller Faktoren.»

Heute, sagt Wildbolz, sei ihr das auch
bewusst. «Ich bin eine Geschiiftsfrau ge-
worden.» Dass die Stadt mit ihren Aufla-
gen dem Restaurant den Garaus ge-
macht hat, nimmt sie auf ihre Kappe,
Einzig die Leichtigkeit in der Gastro-
szene, wie sie sie von Berlin kenne, ver-
misse sie. «In Ziirich muss alles immer
perfekt seinw, sagt sie.

Ein neuer Anfang

Aufgeben will Wildbolz ihr Lokal nicht,
sondern die Erfahrungen positiv nutzen.
oE$ ist nicht das Ende, sondern ein Auf- }
bruchw, sagt sie, unerschiittlich optimis-
tisch. Sie sattelt wieder auf Catering um
und finanziert sich so die Miete von
4000 Franken. Im Raum organisiert sie
Ausstellungen, wie sie es bereits selt der
Schliessung getan hat. [hre Spezialititen
vertreibt sie im Blunts Tea Room und in
den Bioldden Chornladen und Vitus. Thr
veganisches Kochbuch erscheint Anfang
nidchsten Jahres.
www.vegankitchenandbakery.ch



