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Sie gilt als Pionierin der veganen
Kiiche in der Schweiz. Lauren
Wildbolz’ Vision reicht aber
iiber den Tellerrand hinaus. Mit
Herz und Ironie will sie die
Menschen zu einem bewussteren
Konsum bewegen.

Nadine Jiirgensen

Wer bei Lauren Wildbolz zu Gast ist,
fiihlt sich wohl. Nach dem Shooting
bleibt unser Fotograf gleich am Wohn-
zimmertisch ihrer Ziircher Kreis-4-Alt-
bauwohnung nahe den Gleisen sitzen.
Bei Espresso mit Mandelmilch aus En-
Soie-Geschirr hort ihm Lauren Wild-
bolz aufmerksam zu. Die grossgewach-
sene, zurzeit gerade blonde Frau ist eine
warmherzige Gastgeberin. Es ist nicht
verwunderlich, dass sie es war, die vor
vier Jahren in der Schweiz das erste
vegane Restaurant ertffnet hat. Die da-
mals noch kleine vegane Szene hatte
einen neuen Treffpunkt. Das «Vegan
Kitchen and Bakery» ist zwar schon
wieder Geschichte. Dafiir ist gerade
Wildbolz’ neuestes Kochbuch, «Vegan
Kitchen and Friends», erschienen, in
dem nebst ihren eigenen auch die vega-
nen Rezepte ihrer (auch Fleisch essen-
den) Freunde enthalten sind.

Vor sechs Wochen ist Lauren Wild-
bolz Mutter geworden. Im bordeaux-
roten Tragtuch schlummert die kleine
Tochter. Sie ist nicht mit auf dem Bild.
«Es ist mir wichtig, als Geschiftsfrau
wahrgenommen zu werden», sagt Wild-
bolz, die heute ein veganes Catering
fithrt, verschiedene Kochkurse unter-
richtet und regelmissig zum Thema
Veganismus bloggt. Das Bild des vega-
nen Oko-Mami forciert die 32-Jihrige
nicht: «Die vegane Erndhrung von Kin-
dern und Schwangeren polarisiert.»

Lust auf Jakobsmuscheln

Lauren Wildbolz gelingt es, nicht als
fundamentalistische Kornlipickerin
wahrgenommen zu werden, die anderen
vorschreibt, wie sie zu leben haben. Seit
ihrem 14. Lebensjahr verzichtet sie auf
Fleisch. Mit 19 fing sie an zu modeln,
entgegen dem Wunsch des Vaters Jost
Wildbolz, eines gefeierten Modefoto-
grafen. Dass sich mit dem Posieren vor
der Kamera Geld verdienen lésst, wuss-
te sie dank ihrer Mutter, die selber er-
folgreich als Fotomodell arbeitete. Nach
dem Vorkurs an der Kunstgewerbe-
schule reiste Wildbolz als Tauchlehrerin
um die Welt. Irgendwann, so sagt sie,
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Die Verzichtsprophetin

Wie die vegane Kichin und Kochbuchautorin Lauren Wildbolz die Probleme der Konsumgesellschaft losen will

Lauren Wildbolz mochte Menschen dazu bringen, ihre Kaufentscheide generell bewusster zu treffen.

habe es sich komisch angefiihlt, auf
Fische zu zeigen und ihren Gésten, mit
der Hand den Bauch reibend, zu signali-
sieren, dass diese schmackhaft seien.
Somit wurden nach dem Fleisch auch
Fische vom Speiseplan gestrichen.
«Auch wenn ich zugeben muss, dass ich
in den Ferien am Meer manchmal gros-
se Lust auf Jakobsmuscheln verspiire.»

Fiir Lauren Wildbolz hat Veganismus
ganz klar auch mit Verzicht zu tun. Bald
kaufte sie auch kein Leder und keine
anderen tierischen Produkte mehr ein,
trug aber noch ihre alten Lederschuhe,
bis sie auseinanderfielen. Eine Leder-
jacke ihrer Mutter verschenkte sie ir-
gendwann. Heute wiirde sie Artikel tie-
rischen Ursprungs nicht einmal mehr
verschenken.

Produkte aus Tofu oder Seitan, die
Fleischprodukte imitieren, findet Wild-
bolz okay, auch wenn sie sie selber
kaum konsumiert — es sind ihr darin zu
viele kiinstliche Inhaltsstoffe enthalten.
Sie fragt zuriick: Warum sollte jemand,
der aus ethischen Griinden kein Fleisch
isst, aber den Biss und den Geschmack
davon vermisst oder seine Kochge-
wohnheiten nicht umstellen mag, nicht

darauf zuriickgreifen? Lauren Wildbolz
siecht diese Debatte locker. «Veganes
Essen grenzt niemanden aus, sondern
schliesst alle ein», lautet ihr Credo.

Fiir Wildbolz ist es ein Erfolg, dass
der Veganismus in den letzten Jahren
auch in der Schweiz salonfihig gewor-
den ist. Veganer verkorpern - auch
dank ihr — nicht mehr nur das Image von
radikalen Bekehrern. Mittlerweile hat
Lauren Wildbolz mit Auftritten in Fern-
sehen und Radio auch schon nationale
Bekanntheit erlangt.

Die Vision
Die Massenproduktion von Fleisch,
Milch oder Leder ist fiir Lauren Wild-
bolz Ausgangspunkt ihres Verzichts:
«Wenn sie sich dariiber informieren,
was mit den Tieren geschieht, wollen
das immer weniger Menschen verant-
worten.» Indem sie den Verzicht vorlebt
und zeigt, dass es moglich ist, auch ohne
tierische Produkte lustvoll zu essen, sol-
len andere zum Nachahmen animiert
werden. Sich auch nur ab und zu vegan
zu ernidhren, sei schon positiv. — Es geht
ihr aber um viel mehr, als «nur» um den
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Veganismus. Letztlich geht es Lauren
Wildbolz um den Konsum in seiner Ge-
samtheit. «Nicht alle Probleme sind ge-
16st, wenn wir keine tierischen Produkte
mehr konsumieren.» Thre Vision ist es,
Menschen dazu zu bringen, ihren Kon-
sum zu hinterfragen und bewusstere
Kaufentscheidungen zu treffen — oder
ganz auf gewisse Produkte zu verzich-
ten. Lauren Wildbolz ist iiberzeugt, dass
die meisten Konsumgiiter zu giinstig
sind. Damit verringere sich auch deren
Wertschitzung. Auf Food-Waste, das
Wegwerfen von noch essbaren Lebens-
mitteln, aufmerksam zu machen, ist ihr
ein grosses Anliegen.

Als Abschlussarbeit ihres Bachelor-
studiums an der Hochschule der Kiinste
in Ziirich hat Lauren Wildbolz wiahrend
zweier Wochen am Sihlquai ein tempo-
rares Restaurant betrieben, in dem sie
taglich fiir 50 bis 70 Personen kostenlos
zu Mittag kochte — zubereitet nur mit
Lebensmitteln aus der Abfalltonne. So-
gar die Mobel stammten aus dem Miill.
Diese Idee hat sie mittlerweile mit dem
Konzept «Good food for you for free»
weiter umgesetzt. Beispielsweise mit
einem edlen Dinner mit elf Gédngen im

«La Perla» an der Ziircher Langstrasse
oder dem Anlass «Taste the Waste», der
im September in Horgen stattfindet.
Sponsoren sind Detaillisten aus der
Umgebung, die gewisse Lebensmittel
nicht mehr verkaufen konnen oder diir-
fen, die aber noch einwandfrei sind. Die
Teilnahme an den Essen ist kostenlos.

Selber entscheiden

Inzwischen ist ihre kleine Tochter auf-
gewacht. Sie trinkt an der Brust. Wir
kommen doch noch auf das umstrittene
Thema Kinder und Veganismus zu spre-
chen. Wie wire es, wenn sie nicht ge-
niigend Milch hitte und auf Milch-
pulver zuriickgreifen miisste, das ja aus
Kuhmilch hergestellt wird? Es ist eine
Suggestivfrage, denn offensichtlich be-
steht kein Bedarf. Lauren Wildbolz
wiirde aber auch hier eine Sojaersatz-
milch wéhlen.

In der Schwangerschaft, in der viele
Miitter — auch jene, die sich nicht vegan
erndhren — Eisenmangel haben, hatte
Lauren sogar sehr gute Werte. «Die
Arzte waren iiberrascht.» Geholfen hat
die Spirulina-Alge, die sie auch auf
ihrem Blog vorstellt. Geliiste, wie sie
viele Schwangere haben, hatte sie keine,
aber sie habe gegen ihre Gewohnheit
ofters veganen Kése gegessen. Geht es
um fiir sie wichtige Themen, ist Lauren
Wildbolz sehr belesen und online gut
vernetzt. Die Mutter hat sich wihrend
der Schwangerschaft sehr bewusst er-
nihrt, sie weiss, worauf sie achten muss,
damit beim Kind keine Mangelerschei-
nungen auftreten.

Wird sie ihr Kind vegan erndhren?
«Ja. Aber wenn sie einmal auswiérts in
ein Wiirstli beisst oder eine Rahmtorte
an einem Kindergeburtstag isst, dann ist
das kein Problem. Wir wollen unserer
Tochter etwas vorleben, aber sie soll sel-
ber entscheiden, wie sie leben mochte.
Wenn das nicht gleich ist wie bei ihren
Eltern, werden wir das respektieren.»
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Diesen Sommer trifft sich die NZZ
mit PersOnlichkeiten, die nicht im
Mainstream schwimmen, sondern
sich ihren eigenen Visionen ver-
schrieben haben. Die Menschen hin-
ter den Ideen — betreffen diese nun
Natur, Kunst, Architektur, Gesell-
schaft oder Politik — werden in den
néachsten Wochen vorgestellt.

@ www.nzz.ch

Ein Schutzplan sorgt dafiir, dass
auf dem Biirgenstock wertvolle
Zeugen des Schweizer Tourismus
nach dem Zweiten Weltkrieg
erhalten bleiben. Das hiufig
umgebaute Grand-Hotel

wurde teilweise abgerissen.

Erich Aschwanden, Biirgenstock

Momentan ist der Biirgenstock, wo ab
2017 ein luxurioses Tourismus- und
Wellness-Resort Giéste aus aller Welt
empfangen soll, ein eher ungastlicher
Ort. Kein Wunder — wird doch hier auf
der Krete iiber dem Vierwaldstittersee
fast eine halbe Milliarde Franken ver-
baut. Investoren aus Katar erstellen hier
3 Hotels mit rund 400 Zimmern, 68
Residence-Suiten sowie ein 10000
Quadratmeter grosses Alpine Spa. Dies
nicht auf der griinen Wiese, sondern auf
dem Gebiet, das vom Geist einer ehe-
mals weltbekannten Tourismusdestina-
tion durchdrungen ist.

Regelmaissiger Besucher auf der rie-
sigen Baustelle ist daher Gerold Kunz.

Gerettete Kleinode aut dem Biirgenstock

Denkmalpflege und Investoren arbeiten bei der Realisierung des neuen Tourismus-Resorts zusammen

«Das Ensemble auf dem Biirgenstock
hat einen ganz besonderen Wert fiir die
Schweizer Tourismusgeschichte nach
dem Zweiten Weltkrieg», hilt der Nid-
waldner Denkmalpfleger fest.

Wie in den Rocky Mountains

Es sind nicht die markanten Hotel-
késten «Palace» und «Grand», die aus
seiner Sicht von der Substanz her be-
sonders wertvoll und deshalb erhaltens-
wert sind. Zwischen den beiden domi-
nierenden Hotels sind in den 1950er
und 1960er Jahren eine ganze Reihe
von Kleinbauten entstanden, die das
Biirgenstock-Resort nach der Belle
Epoque in die Ara des modernen Tou-
rismus versetzten. Ein nierenformiger
Swimmingpool mit halbrundem Garde-
robengebédude, der frithere Giibelin-
Basar, eine Wetterstation und ein Sti-
ckereigebdude bilden gewissermassen
ein Dorf innerhalb des Resorts.
Showprominenz wie Audrey Hep-
burn, Sofia Loren und Charlie Chaplin,
aber auch Politiker von Weltruf wie
Konrad Adenauer oder Indira Gandhi
fanden hier eine mondine Einkaufs-

meile vor. Einheimische Architekten
wie Otti Gmiir, Romeo Ugolini oder
Otto Dreyer setzten praktisch durch-
weg auf natiirliche Materialien wie
Naturstein, Holz und Glas. So entstan-
den Gebdiude, die auch in den Rocky
Mountains hétten stehen konnen und
einen Hauch von Amerika in die Zen-
tralschweiz brachten. Die Investoren
wollten den Bonus der Tradition, die
der Biirgenstock dadurch hat, unbe-
dingt nutzen.

Nachdem Kunz erkannt hatte, wie
viel Originalsubstanz im historischen
Zentrum des Biirgenstocks steckte,
setzte er sich mit der Bauherrschaft,
der Nidwaldner Regierung und den
Gemeinden an einen Tisch. Ein Fach-
gremium erarbeitete schliesslich einen
Gesamtplan, der die verschiedenen
Gebédude unter Denkmalschutz stellte.
Die historische Wetterstation wurde
inzwischen bereits an anderer Stelle
wieder aufgebaut.

Kritik an Teilabbruch

Heftig kritisiert wurde die Denkmal-
pflege, weil sie im Rahmen dieses

Schutzplans den Teilabriss des 1873 er-
offneten «Grand» zuliess. Vom iltesten
Hotel auf der markanten Krete tiber
dem Vierwaldstittersee stehen momen-
tan nur noch die Risaliten, wie die bei-
den markanten Eckkorper in der Fach-
sprache heissen. Der Mittelteil wurde
abgerissen, zu einem spdteren Zeit-
punkt soll die Fassade wieder original-
getreu aufgebaut werden. Wie Bruno
Schopfer, Managing Director der Ka-
tara Switzerland AG, erklirt, versucht
man so viel der urspriinglichen Bau-
substanz des Hotels wie moglich zu er-
halten. «Doch ein aus der Belle Epoque
stammendes Hotel 16st offenbar viel
mehr Emotionen aus als gut erhaltene
Zeugnisse aus den 1950er Jahren», stellt
Schopfer fest. Dies gelte es fiir die kiinf-
tigen Géste zu erhalten.

Allerdings stellte sich im Verlauf der
Untersuchungen heraus, dass das
Grand-Hotel in den letzten 140 Jahren
hdufig umgebaut worden war und kaum
noch etwas mit dem urspriinglichen Ge-
bdude zu tun hat. Anstelle der kleinen
Hotelzimmer, die urspriinglich nur fiir
den Sommerbetrieb vorgesehen waren,
entstehen nun moderne Residence-Sui-

ten. Gleichzeitig erfiillt der Neubau alle
feuerpolizeilichen Anforderungen und
ist erdbebensicher.

Komfort trotz Schutz

Gemdss Schopfer braucht es ergidnzend
zum touristischen Angebot auf dem
Biirgenstock auch eine geniigend grosse
Anzahl von dauerhaft bewohnten Resi-
denzen. «Sowohl bei den Hotelzimmern
wie auch bei den Residenzen sind die
Kunden nicht bereit, aus denkmalschiit-
zerischen Griinden Kompromisse ein-
zugehen», sagt er aus Erfahrung. Mit
dem «Royal Savoy» in Lausanne und
dem Hotel Schweizerhof in Bern besitzt
die Investorengruppe aus Katar in der
Schweiz zwei weitere historische Hotels.
Aus der Optik von Gerold Kunz,
der die Jury Historisches Hotel des
Jahres présidiert, wire ein kompletter
Neubau besser gewesen. Wichtig ist
aus Sicht der Denkmalpflege, dass
sich das Biirgenstock-Resort innerhalb
des Landschaftsraums Vierwaldstitter-
see weiterhin durch seine prignante
Silhouette bemerkbar macht und als
Gesamtensemble erhalten bleibt.


lauren.wildbolz



