DIE KOCHIN, DIE ABFALLE UND MULLIN ™4
“ GOURMETMENUS VERWANDELT

Lauren Wildbolz erzihlt, wie sie zur Aktivistin des Veganismus wurde

oD

Sie lebt aus Uberzeugung vegan. 2011 erdffnete sie das erste Ziircher Vegan-Restaurant. Heute hat Lauren Wildholz
allerlei Projekte, die anderen ihren Lebensstill ndherbringt.

Ungeduldig starre ich auf die Uhr. Lauren Wildbolz verspatet sich um einige Minuten. «Ich hatte einen Platten. Sorry». sagt sie, als ich sie
anrufe. Ich war mir nicht sicher, ob sie zum Treffen erscheinen wiirde. Unser erstes Telefon war eher wirr. Doch da kommt sie um den Holzzaun
an der Josefswiese gediist — energisch, bunt und frohlich. Wir setzen uns ins «Restaurant Viadukt». «Ausgerechnet heute versagt das Fahrrad»
sage ich, worauf sie gleich erwidert: «Ich bin 365 Tage auf dem Fahrrad, also kann's jeden Tag geschehen.»

Wihrend Lauren zum ersten Schluck ihrer Apfelschorle ansetzt, ziehe ich mein Notizbuch aus der Tasche. Ich war bereit meine sorgfaltig
sortierten Fragen auf sie loszuballern. Eine unnétige Arbeit, wie sich herausstellt. In Schawinski-Manier frage ich als Erstes, wer sie den sei,
wenn sie nicht Vegan-Kochin ist. Das reichte. Sie schiesst los — weder Punkt, noch ein Komma. «Manche nennen mich «Vegan-Aktivistin», aber
ich bin sicher auch einfach vegane Kochin.» sagt sie. Sie spricht ausschliesslich von ihrer Arbeit oder vom Veganismus, was erraten ldsst, dass
ihr Leben der Arbeit gilt, doch nicht in der Workaholic Art und Weise. Viel eher ist sie so iiberzeugt, von dem was sie tut, dass das Lacheln und
das Funkeln in ihren Augen nie vergehen wird, solange sie dariiber erzahlt.

VEGAN-KOCHIN UND AKTIVISTIN

Und zu erzdhlen hat sie Einiges. Lauren ,nur” als Vegan-Kochin zu bezeichnen wiirde ihr unrecht tun. Neben den veganen Kochkursen im
Viadukt und an der Migros-Klubschule, schreibt sie einen Blog, organisiert «Vegan- und Yoga-Weekends» und betreibt ein Catering-
Unternehmen. Letzteres ist ihr Hauptverdienst. Auf die Weihnachtszeit soll noch ein Kochbuch erscheinen. Ein Verlag hat ihr angeboten, eines
zu veroffentlichen. «Aber ich wollte kein Ego-Projekt machen. Ich wollte nicht mein Gesicht oder mich mit einem Loffel in der Hand auf dem
Titelbild.» Sie lacht. «Deshalb heisst es jetzt «Vegan Kitchen and Friends». Es machen 40 Personlichkeiten mit, die je ein Rezept, ein Portrit
und eine kleine Gesichte beisteuern.»




die 32-jdhrige Vegan-Kochin vor dem «Jenseits», wo sie ithren ndchsten Kochkurs gibt

Einen Namen machte sich Lauren mit der Eroffnung des ersten veganen Restaurants in Ziirich. Angefangen hat das mit einem Kunstprojekt, als
sie an der Ziircher Hochschule der Kiinste studierte. « Das Projekt hiess «Yogi Vegano Kitchen». Das war ich, mein Fahrrad, ein Reiskocher und
ein wenig Gemiise.» sagt sie. «Ich kochte am Flohmarkt und sogar ein Mal an einer Technoparty.» Dann habe sie recht schnell ein Lokal an der
Miillerstrasse gefunden. Dort erdffnete sie 2011 die «Vegan Kitchen and Bakery». «Ich bin irgendwie ins Gastronomie-Fahrwasser geraten. Das
ganze ware eine Verpflichtung fiir die nachsten 10 Jahre gewesen. Und es war da schon eintdnig. Ich brauche Kreativitdat und Vielfalt!» Auch
finanziell konnte sie sich kaum iiber Wasser halten, Investoren liessen sich nicht finden. Deshalb gab sie das Restaurant an Walter Didnzer von
«Soyana» weiter. Sie ist froh, das Lokal jemandem mit veganem Hintergrund zu vermachen. Soyana ist ein Lebensmittelhersteller, der schon
seit langer Zeit Fleisch- und Milchalternativen herstellt.

GOURMETMENU AUS MULL

Unermiidlich und begeistert erzahlt sie weiter iiber ihre unzihligen Projekte. Bemerkenswert ist ihre Idee mit Miill zu kochen. Unter dem
Namen «Good Food for You for Free» bekochte sie wahrend zwei Wochen téiglich 50 bis 70 Giste und das gratis. Durch verschiedene
Abkommen mit beispielsweise der ZHdK-Mensa oder Soyana kam sie an Lebensmittelabfille. «Ich wollte die Diskussion anregen.» sagt sie.
«Die Leute sollten sehen, dass das alles weggeworfen worden ware und ich ihnen trotzdem noch ein Gourmetmenu gekocht habe.» Nun plant sie
eine Europatournee. Sie traumt davon, die Lebensmittelabfallen in einer solar-betriebenen Kiiche in einem Van verarbeiten zu konnen. Je zwei
Wochen will sie in einer Stadt sein und danach weiterziehen. Es ist ein interdisziplindres Projekt, welches sie zur Zeit mit Anja Baggenstoss und
weiteren Kollegen erarbeitet. Doch zur ,Gewohnheit” sollte das Ganze nicht werden. «Lebensmittelabfille diirften gar nicht erst entstehen. Und
so nutze ich eigentlich Ressourcen, die nicht sein diirften.» sagt Lauren. «Aber ich denke, dass man so auch schén darauf aufmerksam machen
kann.» Dieses Projekt zeigt ihre Art auf, das Schlechte anzuprangern. Und zwar mit positiver Energie, und nicht mit dem Zeigefinger, will sie die
Welt verdandern. Nie schimpft sie gegen Fleischfresser, aber diskutiert.



«Good Food for You for Free»: Heute gibt's lauter Miill zum Essen

Doch wie wird man eigentlich Veganer? «Durch ein Erlebnis beim Yoga» meint Lauren. «Aber zuerst bin ich mit 14 Jahren Vegi geworden,
wegen so einem komischen Hari-Krischna-Biichlein.» Sie lacht. «Das lag einfach so Zuhause rum.» Aber das Biichlein hatte fiir Lauren seine
Wirkung. Von da an nennte sie sich Vegetarierin — oder viel eher Pseudo-Vegi. Denn sie bereiste die Welt als Taucherin und auf Fisch konnte sie
nicht verzichten. «Eigentlich schrig.» stellt sie fest. «Aber unter Wasser dachte ich ab und zu, wenn ich ein Fisch sah: Ach so fein!» Diese
Inkonsequenz brachte sie dann zum Veganismus, ganz nach dem Gusto: Wenn schon, denn schon. «Aber vor allem beim Yoga habe ich gemerkt,
dass irgendetwas noch nicht ganz stimmt und ich deshalb vielleicht meine Erndhrung umstellen sollte.» Die darauf folgenden Monate testete sie
den veganen Lebensstil. Leider habe sie dann auch viel gelesen und sich informiert, sagt sie sarkastisch. «Ab da an wére es schon rein vom
Intellekt her nicht mehr anders gegangen. Aber auch korperlich habe ich extreme Energie bekommen. Und alles hat geflowt. Voll geil! dachte
ich. Dann bleib ich dabei.»

Aus dieser neu gefundenen Energie nimmt Lauren noch heute die Kraft fiir alle ihre Projekte. Zum Beispiel fiir ihren «Happy & Colorful»-
Kochworkshop im «Jenseits» im Viadukt, der morgen Samstag ab 16.00 Uhr stattfindet. Fiir 25.- Franken zeigt dir Lauren, wie sie schnell und
einfach ein veganes Menu zubereitet. Es gibt noch freie Platze. Anmelde Schluss ist heute Abend.

Happy & Colorful-Kochworkshop

Twitter und Facebook von «Vegan Kitchen & Bakery»
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