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«Ich schrédnke niemanden ein»

Kochkiinstlerin Lauren Wildbolz iiber die eigene Lebensphilosophie,
Donald Trump und ihre Tochter. 1nterview: Stéphanie Erni

piglas, Www.djg,,,
ared ” o %Co,,

Lauren Wildbolz (36) :

Hat den Master in Fine Arts :

an der Zircher Hochschule der :
Kiinste absolviert. Fiir ihre Ba- :
chelorarbeit hat sie zwei Wochen :
lang ein Gratis-Restaurant be- :

trieben, bei dem sie mit Lebens- :
mitteln aus dem Miill kochte. Sie
betreibt ein veganes Catering
und gibt Kochkurse. Im Mai
erschien ihr zweites Buch «Vegan :
Love» zum Thema vegan wiih- :
rend Schwangerschaft, Stillzeit, :
Baby und Kleinkind. :
www.vegankitchenandbakery.ch

Frau Wildbolz, was war Ihre
erste vegane Erfahrung?
LW: Ich bin vor neun Jah-
ren auf vegane Erndh-
rung umgestiegen. Der
Hintergrund war, dass
mir wahrend meinen
intensiven Yogastun-
den zunehmend Ener-
gie fehlte, ich hatte das
Geflihl, dass etwas nicht
stimmt. Ich erhielt dann
den Vorschlag, auf Milch zu
verzichten und machte daraus
eine Art Selbstversuch, bei dem
ich mich drei Monate lang vegan er-
néhrte. Das wirkte, ich fiihlte mich fitter und
leichter und hatte wieder mehr Energie. In die-
ser Zeit hab ich viel zum Thema gelesen und
bin dann auch aus 6kologischen Uberlegungen
dabei geblieben.

Wenn Sie iber Nacht die Welt verandern
kénnten, womit wiirden Sie anfangen?

LW: Ich wiirde Donald Trump zum Veganer ma-
chen. Er hitte dann vielleicht mehr Verstand-
nis fiir die Klimaerwarmung.

Und mit welcher beriihmten Pérsdnlichkeit
wiirden Sie gerne einmal eine vegane Mahl-
zeit teilen?

LW: Mit Madonna. Sie ist eine moderne Femi-
nistin und das gefallt mir.

Wann haben Sie zuletzt etwas Gutes fiir je-
mand anderen getan und was war das?

LW: Ich habe heute Morgen Porridge fiir meine
Familie gekocht. Menschen zu ernghren bedeu-
tet, etwas Gutes zu tun.

Was miisste aus Ihrer Sicht denn noch
erfunden werden?

LW: Etwas, das daflir sorgt, dass die ganze
Menschheit ernghrt wird. Ich denke, das wird
eine zunehmende Herausforderung.

Was hat Sie in letzter Zeit besonders
gefreut?

LW: Als ich in der Gourmet-Zeitschrift «Marmi-
te» einen Artikel von Harald Lemke zum Thema
Kochen als Kunst las. Lemke ist Philosophie-
Professor und leitet das «Internationale Forum
flir Gastrosophie». Er schrieb liber die ethische
Asthetik beim Kochen und ich habe aufgrund
des Artikels angefangen, sein Buch «Ethik des
Essens» zu lesen. Es bereichert mich enorm.

Wenn wir Sie zuhause besuchen, was
wiirden Sie fiir uns kochen?

LW: Ein edles, veganes 10-Gang-Menu, damit
Sie die Vielseitigkeit kennenlernen. Dazu Wein
oder Softdrinks, je nach Wunsch.

Wann haben Sie zuletzt etwas Gutes fiir sich
getan?

LW: Weil ich flir mein Catering stundenlang
im Stehen arbeite, muss ich meinen Riicken
starken. Ich trainiere jetzt deshalb regelmassig
meine Riickenmuskeln.

Was tun Sie sonst noch, wenn Sie nicht in
Kursen, flirs Catering oder zuhause kochen?
LW: Ich praktiziere dreimal in der Woche Yoga.
Und auch das Tauchen ist eine Passion. Ich jet-
tete fiinf Jahre lang als Tauchlehrerin um die
Welt, heute tauche ich in den Ferien.

Welche Frage hatten wir Ihnen noch stellen
sollen?

LW: Ob wir unsere Tochter zwingen, rein vegan
zu leben.

Und?

LW: Nein, tun wir nicht. Kurz vor ihrem dritten
Geburtstag wollte sie Fisch essen und da hab
ich ihr im Restaurant Lachs bestellt. Sie kann
zwischen pflanzlicher und tierischer Nahrung
unterscheiden und darf auswérts wahlen, was
sie essen mochte. Ich will niemanden ein-
schranken, sondern aufzeigen, was es auch
noch gibt.
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