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«Sogar Spitzenkoche
bitten um Inspiration»

Die Food-Spezialistin Lauren Wildbolz sagt
seit 13 Jahren, was im veganen Bereich
Trend und Genuss ist.

«

Wie erkldaren Sie sich die steigende Be-
licbtheit der veganen Kiiche?

Sle Ist nichts Neues, nichts Zufalliges,
sondern eine zukunftstrachtige Ruckbe.
sinnung, die leider bet erst etwa vier Pro-
zent der Weltbevolkerung stattfindet
Schon n buddhistischen Klosterkachen
der Hamm-Dynastie wurde vegan ge
kochrt, weil man Tieren ebenso wenig Ge-
walt antun wollte wie Menschen.

Wie schen Sie die Zukunft von Fleisch
Ersatzprodukten?

Ich glaube, dass der Verzehr von tiert
schen Produkten in den nachsten zehn
Jahren um 50 Prozent eingeschrankt
wird, Molekular passiert momentan gi
gantisch viel, und mich freuts, dass die
Leb findi immer ab
ter mitzicht. Etwas mochte ich klarstellen:
Die Ersatzprodukte sind kein Bedarfnis
von Veganern, sondern eine Hilfestellung
fur Allesesser.

Die weltwelt grasste Ernahrungsmesse
Anuga macht bei der Wahl des Kochs
des Jahres neverdings einen veganen
Mentigang zur Bedingung. Ein deutli
ches Signal?

Ganz klar. Mich bitten sogar Spitzen
kache um Inspiration, die dort mitma
chen. Spannend ist, dass sogar ein Daniel
Humm in New York weitgehend umdenkt
Es sind vor allem junge, modern denken
de Koche, die auf Vegetarisches und Ve-
ganes setzen. Aber selbst im Traditions
haus Sprangit serviert man auf Wunsch
einen Cappuccino mit Sojamilch. Und
eine verttable Auswahl von Pflanzlichem
gibts auch in der Zurcher Ki

Kubo the vegan Cake - entwickelt fur die
Menakarte von Restaurants.

Was ist Thr

Ein einziger pflanzlicher Hauptgang
auf der Speisckarte von Restaurants
genagt das?

Nein, das wirkt etwas alibthaft. Wer
den momentanen kulinarischen Um-
brichen gentigen will, sollte sie zu Ende
denken und von der Vorspelise aber den
Hauptgang und die Getranke bis zum
Dessert etwas Passendes anbleten. Fir
Letzteres habe ich mit meinen Partnern
efgens einen veganen Cake krelert, den
wir Restaurants anbieten.

Was ist vegan cin ahnlicher Renner
wie beim Fleisch das Filet mit Morchel-
sauce?

Schwer zu sagen. Vielleicht etn Zari-

g
Vegetarierin oder Veganer zu werden?

Nur der Gesundheit wegen finde ich
elne Umbesinnung etwas egoistisch. Aus-
schlaggebend sollte auch eine ethische
und okologische Grundhaltung sein
Pflanzliche Produktionen sparen Energie
und haben eine bessere CO,-Bilanz. Recht
logisch also, dass sich immer mehr Alles
esser von Tierischem abkehren

Bandner Koche setzen noch zaghaft auf
Veganes - was ist Ihr Zuspruch fir sie?

Die Koche im ganzen Land sind noch
zaghaft, deshalb vielleicht, weil wir tra
ditionell ein Milch- und Kaseland sind.
Dabei kann man Maluns auch vegan ko-
chen, indem man beisplelswels Rapsol
statt Butter verwendet. Alles ist eine Frage
der Fantasie und Entdeckungslust Selt
ich als Veganerin am Herd stehe, erlebe
ich eine wahre Explosion von kulinari
schen Ki

hy auf der Basis von Dinkel
seltan. Auf feden Fall nichts mit Avocado
oder Quinoa. Das ist mir zu wenig nach
haltig.

»

Spannende Karriere

Lanren Wildbolz, 40, ist eine vegare
Trandsetterin, Kochbuchoutorin und
Abenteurerin, die im Auslond finf Joh-
re als Tauchlahrarin arbaitete und va

getarische Gerichte ouf Segelschiffen
kochte. 2010 ersffneta sie in Zirich die
«Vegon KitchenBBokerys, das erste
vegane Restawant der Schweiz, seit
2012 betreibt sie ein exklusives Vegon-
Catering und mocht Gestroschulungen
fr Profikbche. Wildbolz wurde mit 14
Jahran Vegetarienn, mit 27 Vegonerin,




